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け
な
く
て
、看
護
師
さ
ん
を
呼
ん
で
は「
睡

眠
剤
を
持
っ
て
き
て
く
れ
」
と
か
、
ご
ち

ゃ
ご
ち
ゃ
や
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
11
時
頃

ま
で
続
い
た
の
で
、「
も
う
や
め
よ
う
よ
。

大
晦
日
な
ん
だ
か
ら
、
病
院
の
皆
さ
ん
も

ゆ
っ
く
り
し
た
い
じ
ゃ
な
い
」
と
諭
し
ま

　
年
末
に
は
、
医
師
か
ら
「
年
末
年
始
、

ご
自
宅
だ
と
心
配
で
す
」
と
言
わ
れ
て
い

た
た
め
、
兄
弟
４
人
が
交
替
で
病
室
に
寝

泊
ま
り
す
る
こ
と
を
特
別
に
許
可
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
大
晦
日
は
私
が
当
番
で
し

た
。
夜
に
は
私
が
Ｍ
Ｃ
と
し
て
出
演
す
る

テ
レ
ビ
番
組
『
ザ
ワ
つ
く
！
金
曜
日
』（
テ

レ
ビ
朝
日
系
列
）
の
特
番
が
放
送
さ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
息
子
が
出
て
い
る
番
組

で
あ
っ
て
も
端
か
ら
興
味
が
な
い
。
紅
白

も
当
然
観
な
い
。
そ
れ
で
、
テ
レ
ビ
を
消

し
て
７
時
に
は
も
う
寝
る
と
言
い
出
す
ん

で
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
な
か
な
か
寝
つ

け
で
は
な
く
、
誰
に
対
し
て
も
、
こ
と
さ

ら
感
情
移
入
し
て
も
の
を
言
う
人
で
は
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
の
教
育

は
完
全
に
お
袋
（
石
原
典
子
さ
ん
）
ま
か

せ
。
か
つ
て
、親
父
は
『
ス
パ
ル
タ
教
育
』

と
い
う
本
を
書
い
て
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な

り
、
慎
太
郎
流
の
し
つ
け
論
と
し
て
評
判

に
な
り
ま
し
た
。
で
も
家
族
か
ら
す
れ
ば
、

書
い
て
あ
る
内
容
は
、
ほ
と
ん
ど
ウ
ソ 

（
笑
）。
作
家
で
す
か
ら
な
ん
で
も
書
け
る

ん
で
す
。

　
お
別
れ
の
会
の
準
備
で
昔
の
資
料
を
整

理
し
て
い
た
ら
、
家
族
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

映
像
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
兄
（
自
民
党

元
幹
事
長
の
石
原
伸
晃
さ
ん
）
が
小
学
４

年
生
の
頃
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
に
「
石

原
さ
ん
は
お
忙
し
い
か
ら
、
お
子
さ
ん
と

遊
ぶ
時
間
は
な
い
で
し
ょ
う
」
と
聞
か
れ

た
親
父
は
、「
子
ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
よ
り
、

大
事
な
の
は
自
分
の
時
間
で
す
か
ら
」
と

平
然
と
答
え
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
そ
う

い
う
ふ
う
に
生
き
た
人
な
ん
で
す
。
そ
ん

な
親
父
を
支
え
て
き
た
の
が
、
誰
よ
り
も

慎
太
郎
フ
ァ
ン
だ
っ
た
お
袋
で
し
た
。
だ

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
親
父
が
亡
く

な
っ
て
ひ
と
月
も
経
た
な
い
う
ち
に
、
施

設
で
暮
ら
し
て
い
た
お
袋
も
後
を
追
う
よ

う
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
今
の
時
代
に
そ

れ
が
い
い
と
さ
れ
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り

　
親
父
は
自
分
が
信
じ
る
こ
と
に
と
こ
と

ん
の
め
り
込
み
、
好
き
放
題
に
生
き
る
と

い
う
人
生
を
貫
い
た
人
で
す
。
そ
の
わ
が

ま
ま
ぶ
り
や
頑
固
さ
は
、
世
の
中
の
皆
さ

ん
も
断
片
的
に
は
ご
存
知
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
（
笑
）、
私
た
ち
家
族
は
そ

れ
に
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　
家
の
中
で
は
あ
ま
り
も
の
を
言
わ
な
い

人
で
し
た
。
た
ま
に
家
族
で
食
卓
を
囲
ん

で
も
、
ふ
と
席
を
立
っ
て
２
階
の
書
斎
に

こ
も
っ
て
し
ま
う
。
何
か
相
談
し
て
も
親

身
に
な
っ
て
答
え
て
く
れ
る
こ
と
は
な

く
、「
子
ど
も
と
は
い
え
、
自
分
の
こ
と

は
自
分
で
し
か
解
決
で
き
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
よ
う
な
節
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
親
父
に
も
の
を
教
わ
っ
た
と
い
う
記

憶
は
な
い
ん
で
す
。
子
ど
も
に
対
し
て
だ

文
◉
広
重
隆
樹

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
慎
太
郎
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
形
で
し
た
。

　
親
父
は
脳
梗
塞
や
が
ん
を
患
い
、
最
後

の
１
年
半
は
東
京
の
自
宅
に
い
る
時
間
が

長
か
っ
た
で
す
ね
。
病
院
や
施
設
と
自
宅

を
往
き
来
す
る
日
々
で
し
た
が
、
ゆ
っ

く
り
体
を
休
め
る
に
は
家
が
一
番
い
い
。

２
０
２
１
年
10
月
に
膵
臓
が
ん
が
再
発
し
、

医
師
か
ら
余
命
3
カ
月
と
宣
告
さ
れ
て
ほ

ぼ
そ
の
通
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
の

1
年
半
は
、
そ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
、
親

父
と
の
濃
密
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
療
養
中
と
は
い
え
親
父
は
ま
だ
ま
だ
元

気
で
ね
。
日
々
の
生
活
は
家
政
婦
さ
ん
や

介
護
士
さ
ん
が
見
て
く
れ
ま
す
が
、
間
に

入
る
家
族
が
い
な
い
と
、
周
囲
の
人
と
軋あ

つ

轢れ
き

を
起
こ
す
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、そ
の
頃
、コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事

も
落
ち
着
い
て
い
た
私
が
、
シ
ス
テ
ム
を

維
持
す
る
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。
い
わ
ば
執
事
の
よ
う
な
も
の
。
親

父
は
あ
れ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
、
こ
れ
を

し
て
く
れ
と
わ
が
ま
ま
を
言
う
。
そ
れ
を

私
が
な
だ
め
る
。
い
ろ
い
ろ
や
り
あ
い
ま

し
た
よ
。

石
原
良
純
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
石
原
慎
太
郎
さ
ん
を
偲
ん
で

自
分
の
時
間
が
何
よ
り
大
事

一
生
わ
が
ま
ま
を
貫
く

親
父
の
執
事
と
し
て

濃
密
な
時
間
を
過
ご
す

と
て
つ
も
な
いエ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
続
け

や
り
た
い
こ
と
を
貫
い
た
人
生
で
し
た

『
太
陽
の
季
節
』で
芥
川
賞
を
受
賞
し
て
一
世
を
風
靡
し
、
作
家
と
し
て
活
躍
す
る
か
た
わ
ら
、

政
治
家
と
し
て
も
国
会
議
員
、
東
京
都
知
事
を
長
年
務
め
た
石
原
慎
太
郎
さ
ん
が
、

２
０
２
２
年
2
月
1
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
療
養
中
、「
執
事
」の
役
割
を
担
っ
た
と
い
う

次
男
・
石
原
良
純
さ
ん
が
、家
庭
で
の
素
顔
や
散
骨
式
・
お
別
れ
の
会
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

石
いし

原
はら

良
よし

純
ずみ

さん

1962年神奈川県生まれ。慶應
義塾大学経済学部卒業。82年
映画『凶弾』で俳優デビュー。
石原プロモーションの一員とし
て、テレビドラマ『太陽にほえ
ろ！』などに出演。97年に「北
区つかこうへい劇団」に入団。
舞台活動をはじめ、映画、テレ
ビドラマ、数多くのバラエティ
番組やニュース番組で活躍中。
また、気象予報士の資格を取
得、ウェザーキャスターとして
も知られる。著書に『石原家の
人びと』などがある。
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し
た
。「
眠
れ
な
い
な
ら
、
い
ろ
ん
な
話

を
し
よ
う
よ
。
こ
れ
ま
で
ゆ
っ
く
り
話
す

こ
と
も
少
な
か
っ
た
し
」。

　
す
る
と
い
き
な
り
怒
り
出
す
ん
で
す
ね
。

「
親
に
向
か
っ
て
生
意
気
な
口
を
聞
く
ん

じ
ゃ
な
い
。
ち
ょ
っ
と
売
れ
た
か
ら
っ
て

い
い
気
に
な
る
な
！
」
な
ど
と
、
そ
の
言

い
ぶ
り
が
名
調
子
で
ね
。
咄と

っ

嗟さ

の
割
に
は

見
事
な
言
い
回
し
だ
な
と
、
思
わ
ず
メ
モ

し
た
ぐ
ら
い
で
す
。

　
た
だ
最
後
の
１
週
間
は
さ
す
が
に
具
合

が
悪
そ
う
で
し
た
。
１
月
の
終
わ
り
に

病
室
を
見
舞
っ
た
時
の
こ
と
。「
じ
ゃ
あ
、

帰
る
よ
」
と
、
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
る
親
父

の
手
に
、
軽
い
握
手
の
よ
う
な
つ
も
り
で

手
を
触
れ
た
途
端
、
パ
ー
ン
と
払
わ
れ
ま

し
た
。
相
変
わ
ら
ず
の
強
気
で
、「
す
げ

ぇ
な
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
び
っ
く
り
は

し
ま
し
た
が
、逆
に
も
し
手
を
取
っ
て「
こ

れ
ま
で
、
あ
り
が
と
う
」と
か
、
し
ん
み

り
言
わ
れ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
そ
れ
で

気
持
ち
が
悪
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
（
笑
）。

　
２
０
１
４
年
に
政
界
を
引
退
し
て
か
ら

も
、
作
家
と
し
て
は
亡
く
な
る
ま
で
生
涯

現
役
で
し
た
。
療
養
中
も
、
い
つ
で
も
何

か
し
ら
本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
ね
。
親
父

思
い
ま
し
た
ね
。

　
当
日
、
不
思
議
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

親
父
は
生
前
、「
人
は
死
ん
だ
ら
無
に
な

る
。
死
ね
ば
闇
が
訪
れ
、
何
も
残
ら
な

い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
と
し
た
ら
、

散
骨
式
を
す
る
意
味
は
あ
る
の
だ
ろ
う

か
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
父
が

生
前
乗
っ
て
い
た
オ
ー
プ
ン
カ
ー
で
葉
山

の
港
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す
。
す
る
と

突
然
、
雨
が
降
り
始
め
た
。
叔
父
の
石
原

裕
次
郎
は
雨
男
で
、
葬
儀
や
法
事
も
雨
に

な
る
の
が
お
き
ま
り
の
パ
タ
ー
ン
。
石
原

家
で
は
こ
れ
を
「
裕
次
郎
の
雨
」
と
呼
ん

は
生
命
力
に
あ
ふ
れ
た
、
と
て
つ
も
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
続
け
た
人
。
人
間
は

生
き
る
う
え
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い

な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
発
し
続
け
る
と
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
給
す
る
努
力
を
し
続
け
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
不
断
の
努
力
を

絶
や
さ
な
い
人
こ
そ
、
天
才
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
芸
能
界
に
も
時
折
い
ま
す
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
し
続
け
て
い
る
人
が
。

で
き
る
人
ほ
ど
、
映
画
を
観
た
り
、
本
を

読
ん
だ
り
と
い
う
イ
ン
プ
ッ
ト
を
欠
か
し

ま
せ
ん
よ
ね
。
１
年
、
10
年
、
50
年
と
続

け
れ
ば
、
ど
れ
だ
け
の
差
が
つ
く
か
。
私

に
は
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　
私
が
芝
居
で
お
世
話
に
な
っ
た
、
劇
作

家
の
つ
か
こ
う
へ
い
さ
ん
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
あ
ふ
れ
た
人
で
し
た
。
演
劇
は
生
で
す

か
ら
、
役
者
は
舞
台
に
上
が
っ
た
と
た
ん

に
観
客
の
視
線
に
押
さ
れ
て
、
潰
さ
れ
そ

う
に
な
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
、
つ
か
さ

ん
に
「
ぶ
れ
る
な
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ピ
シ
ッ
と
舞
台
に
立
つ
た
め
に
は
、
絶
対

に
観
客
に
負
け
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ

こ
と
が
必
要
だ
と
。
そ
れ
は
ど
ん
な
職
業

で
も
共
通
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
２
０
２
２
年
2
月
1
日
、
親
父
は
亡
く

な
り
ま
し
た
。
直
前
ま
で
生
命
力
を
見
せ

つ
け
ら
れ
て
い
た
の
で
、
亡
く
な
っ
た
と

の
連
絡
を
も
ら
っ
た
時
は
、「
マ
ジ
？
」

と
い
う
言
葉
し
か
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
4
月
17
日
、
親
父
の
希
望
ど
お
り
に
、

神
奈
川
・
逗
子
の
葉
山
沖
で
親
交
の
深
か

っ
た
ヨ
ッ
ト
仲
間
の
皆
さ
ん
に
見
送
ら
れ

な
が
ら
、
散
骨
式
を
し
ま
し
た
。
私
た
ち

兄
弟
4
人
が
順
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
の
で

す
が
、
そ
れ
を
見
た
人
か
ら
「
兄
弟
4
人

が
そ
ろ
う
と
い
う
の
は
、
で
き
そ
う
で
で

き
な
い
こ
と
。
誰
か
一
人
は
用
事
が
あ
っ

て
来
な
か
っ
た
り
、
グ
レ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
も
の
だ
」
と
感
心
さ
れ
、
こ
れ
こ
そ
、

親
父
が
率
い
る
慎
太
郎
フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
と

で
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
突
然
の
雨
に
、「
裕

次
郎
叔
父
さ
ん
が
来
て
い
る
。
き
っ
と
親

父
も
一
緒
だ
。
隣
に
は
お
袋
も
い
る
ん
だ

ろ
う
な
。
死
ん
だ
ら
無
と
言
っ
て
い
た
の

に
、
み
ん
な
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。
や
は
り

無
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
」。
そ
う
思

わ
さ
れ
ま
し
た
ね
。
兄
が
や
る
と
い
う
の

で
参
加
し
た
散
骨
式
で
し
た
が
、
や
は
り

や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

　
6
月
９
日
に
東
京
都
内
の
ホ
テ
ル
で
お

別
れ
の
会
を
開
き
ま
し
た
。
石
原
慎
太
郎

は
、
同
時
代
の
た
く
さ
ん
の
人
に
夢
を
託

さ
れ
て
生
き
た
人
間
で
す
。
で
す
か
ら
、

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
ち
ゃ
ん
と

お
別
れ
の
場
所
を
提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら

葉
山
沖
で
の
散
骨
式
は

「
裕
次
郎
の
雨
」が
降
る

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
と
の

お
別
れ
の
会
を
開
催

な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人

に
来
て
い
た
だ
き
、
映
像
や
著
作
な
ど
も

展
示
し
て
、「
一
つ
の
時
代
が
終
わ
っ
た
」

と
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
会
に
し

た
か
っ
た
。

　
お
別
れ
の
会
の
準
備
は
兄
弟
４
人
で
行

い
、
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
祭
壇
の
ほ
か
、

親
父
の
生
前
の
愛
用
品
を
集
め
、
書
斎
と

ア
ト
リ
エ
を
再
現
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
企
画
を
考
え
ま
し
た
。
悩
ま
し
か
っ
た

の
は
、
ど
の
く
ら
い
の
人
数
の
方
が
参
列

し
て
く
だ
さ
る
か
と
い
う
こ
と
。
裕
次
郎

叔
父
が
１
９
８
７
年
に
52
歳
で
亡
く
な
っ

た
時
は
、
東
京
・
青
山
葬
儀
所
に
約
3
万

人
が
参
列
さ
れ
ま
し
た
。
親
父
の
場
合
、

慎
太
郎
フ
ァ
ン
の
方
が
来
て
く
だ
さ
る
だ

ろ
う
け
れ
ど
、
ど
の
く
ら
い
の
準
備
を
し

た
ら
よ
い
の
か
。
最
大
１
万
人
に
対
応
で

き
る
よ
う
準
備
し
ま
し
た
が
、
当
日
の
参

列
者
は
５
０
０
０
人
。
そ
れ
で
も
近
年
で

は
稀
な
規
模
だ
っ
た
よ
う
で
、
ホ
テ
ル
に

は
車
椅
子
で
会
場
に
入
れ
る
か
な
ど
、
事

前
の
問
い
合
わ
せ
や
下
見
ま
で
さ
れ
る
方

も
多
く
い
た
そ
う
で
す
。

　
親
父
を
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
も

高
齢
に
な
っ
て
い
て
、
お
別
れ
の
会
に
参

列
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
叶
わ
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

逆
に
言
え
ば
、
親
父
は
89
歳
、
大
変
な
長

生
き
を
し
た
ん
だ
な
と
、
あ
ら
た
め
て
思

い
ま
す
ね
。

　
私
も
60
歳
に
な
り
ま
し
た
。
人
生
の
フ

ァ
イ
ナ
ル
コ
ー
ナ
ー
に
入
っ
た
わ
け
で
す
。

親
父
の
死
も
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
時
間
を
ど
う
生
き
る
か
が
人

間
と
し
て
問
わ
れ
る
と
覚
悟
し
て
い
ま
す
。

親
父
は
私
の
年
齢
の
頃
に
は
衆
議
院
議
員

で
、
67
歳
で
東
京
都
知
事
と
な
り
、
４
選

を
果
た
し
て
80
歳
ま
で
務
め
ま
し
た
。
い

わ
ば
フ
ァ
イ
ナ
ル
コ
ー
ナ
ー
で
再
び
エ
ン

ジ
ン
を
ふ
か
し
、
全
速
力
で
コ
ー
ナ
ー
を

回
り
き
っ
た
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発
し

方
は
天
才
と
い
っ
て
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
私
は
父
と
違
っ
て
凡
人
で
す
か
ら
、
天

才
の
方
法
論
は
何
の
参
考
に
も
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
、
自
分
の

思
い
込
み
は
全
部
間
違
い
、
こ
だ
わ
ら
な

い
、
と
い
う
の
を
肝
に
銘
じ
て
、
凡
人
な

り
に
頑
張
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
笑
っ
た
顔
が
親
父
に
似
て
き
た

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
親
父

と
は
全
然
違
う
人
間
な
の
で
、
は
な
は
だ

迷
惑
で
は
あ
る
け
れ
ど
（
笑
）、
少
し
う

れ
し
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

天
才
の
方
法
論
は
参
考
に
な
ら
な
い

こ
だ
わ
ら
な
い
で
生
き
る

石
いし

原
はら

慎
しん

太
た

郎
ろう

さん

1932年兵庫県神戸市生まれ。一橋大学在学中の56年、
『太陽の季節』で芥川賞受賞。「太陽族」「慎太郎刈り」
などの流行語を生み、新世代のアイドル的存在となった。
参議院議員、衆議院議員を経て、東京都知事を務める。
2014年、政界引退。その後は作家として活動を続けた。
著書に、石原裕次郎の思い出を記した『弟』、『わが人
生の時の時』などがある。2022年2月1日死去。享年
89歳。

石原慎太郎さんの散骨式を終えて。右から長男・伸晃さん、次男・
良純さん、三男・宏高さん（衆議院議員）、四男・延啓さん（画家）。

グアム島の磯で、石原慎太郎さ
んと小学３年生の良純さん。
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\ 将来の自分へのお小遣いに /

　
働
き
盛
り
の
人
や
健
康
に
自
信
が
あ
る

人
は
、
自
分
が
要
介
護
に
な
っ
た
り
、
認

知
症
に
な
っ
た
り
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
持
ち

づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
医
療

が
発
達
し
た
今
、
重
篤
な
脳
卒
中
や
心
疾

患
で
も
命
が
救
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
、

そ
の
代
わ
り
に
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
ま

ま
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
自
分
は
絶
対
に

認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
確
証
は
誰

に
も
持
て
な
い
は
ず
で
す
。

 

「
老
老
介
護
」
は
70
代
、
80
代
の
夫
婦
間

だ
け
で
な
く
、
１
０
０
歳
の
親
を
70
代
の

子
ど
も
が
介
護
す
る
場
合
も
あ
り
、
逆
に

１
０
０
歳
の
母
親
が
息
子
を
看
取
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
想
定
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
の

起
き
る
時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
。
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
か
ら
ケ
ア
を
受
け
、
10
年

以
上
過
ご
す
人
も
稀
で
は
な
く
、
そ
の
た

め
の
費
用
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
一
番
心
配
な
の
は
、
体
の
寿
命
と
お
金

の
寿
命
が
ミ
ス
マ
ッ
チ
し
て
し
ま
う
こ
と
。

思
い
が
け
ず
長
生
き
を
し
て
、
そ
の
と
き

に
生
活
の
原
資
が
な
い
と
途
方
に
暮
れ
る

結
果
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
終
身
で
手
に
で
き
る
公
的
年

金
の
額
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
本

年
金
機
構
の
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
試

算
す
る
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
で
確
認

す
る
、
地
域
の
年
金
事
務
所
を
訪
ね
る
、

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
年
金
額
を
生
活
の
ベ
ー
ス
と
し
、

交
際
費
や
レ
ジ
ャ
ー
費
、
お
小
遣
い
な
ど

は
貯
蓄
か
ら
賄
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
ま
だ
年
金
を
も
ら
っ
て
い
な
い
人
は
、

受
給
開
始
を
70
歳
に
す
る
と
１
・
42
倍
に

な
る
の
で
、
検
討
し
て
み
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。
す
で
に
受
給
し
て
い
る
人
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
控
除
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し

ょ
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
障
害
者
控
除
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
し
、
非
課
税
世

帯
に
な
る
と
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
夫
婦
の
間
で
「
お
金
の
こ
と
は
夫
に
任

せ
て
い
る
」
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
具
合
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
各
自
で
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
元
気
な
う
ち
に
、
預
貯
金
や
保
険
、
株

式
、
土
地
や
建
物
、
車
な
ど
の
資
産
の
棚

卸
し
を
行
い
ま
す
。
残
高
の
少
な
い
口
座

は
全
額
引
き
出
し
て
整
理
し
て
お
く
と
い

い
で
し
ょ
う
。
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た
と

き
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
た
場
合

も
口
座
は
凍
結
さ
れ
ま
す
か
ら
、
代
理
人

カ
ー
ド
が
作
れ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
、

あ
る
い
は
家
族
信
託
な
ど
を
検
討
す
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
各
種
保
険
に
つ
い
て
続
け
る
か

や
め
る
か
決
断
す
る
と
同
時
に
、
代
理
人

を
指
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
怠

る
と
、
長
年
払
い
続
け
て
き
た
保
険
を
肝

心
な
と
き
に
使
え
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
お
金
に
つ
い
て
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
持
ち
、

高
齢
期
を
安
泰
に
暮
ら
せ
る
程
度
の
備
え

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

要
介
護
に
な
る
こ
と
を
想
定
し
て

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
81・47
歳
、
女
性
87・57
歳（
2
0
2
1
年
、
厚
労
省
）。

１
０
０
歳
を
超
え
る
人
も
、
全
国
で
約
9
万
人
い
ま
す
。

高
齢
期
を
無
事
に
生
き
抜
く
た
め
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
と
は
？

人
生
１
０
０
年
時
代
の

フ
ァイ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

監
修
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
F
P
相
談
ね
っ
と
代
表

　

山
中
伸
枝
さ
ん

イラスト◎玉田紀子

「つみたてNISA」
　リスクの高い投資商品に手を出し、大切な
資産を減らしては元も子もありません。その点、
金融庁が設定した基準をクリアした投資信託の
みで行える「つみたてNISA」は、素人でも失敗
の少ない商品。投資信託の運用利益が非課税の
上、年間最大投資額40万円、対象となる投資信
託には信託報酬が低い、頻繁に分配金が支払わ
れないなどの条件が設けられています。
　20年後の自分へのお小遣いのつもりで、毎月
少額を積み立ててはいかがでしょうか。

生
活
の
ベ
ー
ス
は
公
的
年
金
で

元
気
な
う
ち
に
資
産
の
棚
卸
し
を
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覚悟を決めて結婚の
プレゼンをしてくれ、
心を動かされました

　
夫
は
も
と
も
と
吉
本
の
ピ
ン
芸
人
で
、

私
の
２
年
後
輩
に
あ
た
り
ま
す
。
最
初
に

出
会
っ
た
の
は
10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
当

時
は
、
髪
は
ロ
ン
毛
、
派
手
な
刺
繍
入
り

の
ス
カ
ジ
ャ
ン
を
羽
織
り
、
ズ
ボ
ン
は
腰

ま
で
下
げ
た
腰
パ
ン
と
い
う
、
私
の
嫌
い

な
３
点
セ
ッ
ト
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
し
た

（
笑
）。
見
た
目
も
性
格
も
と
が
っ
て
い
て
、

の
あ
と
に
時
々
飲
み
に
行
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
関
係
が
４
、５
年
続
き
、

「
つ
き
あ
っ
て
く
だ
さ
い
」と
告
白
さ
れ
た

の
で
す
が
、
当
時
33
歳
の
私
は
仕
事
も
順

調
で
、
女
友
達
と
旅
行
し
た
り
す
る
の
が

楽
し
く
て
、
後
輩
と
つ
き
あ
う
、
ま
し
て

や
結
婚
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
彼
は
吉
本
を
や
め
て
落
語
家

山㟢ケイさん
男女のお笑いコンビ「相席スタート」の山﨑ケイさんが、落語家
の立川談洲さんと入籍したのは2020年10月14日。当日夜に
YouTubeチャンネルで結婚を報告されました。吉本興業の先
輩、後輩だったお二人が、結婚に至るまでのお話を伺いました。

文◉石川哲也

山
やま

埼
ざき

ケイさん 

1982年千葉県出身。早稲田
大学第一文学部卒。13年に山
添寛とお笑いコンビ「相席ス
タート」を結成。16年「M-1
グランプリ」のファイナリス
トとなり、ルミネtheよしもと
など各地の劇場で活躍中。18
年に著書『ちょうどいいブス
のススメ』を出版、翌年読売
テレビ・日本テレビ系列で連
続ドラマ化され、自身も出演
する。現在、フジテレビ系列
『ポップUP!』の金曜レギュラ
ーコメンテーター。

劇
場
で
も
出
番
が
終
わ
っ
た
ら
誰
と
も
話

さ
ず
、
さ
っ
さ
と
帰
る
よ
う
な
タ
イ
プ
。

「
ど
う
し
て
も
っ
と
協
調
性
を
持
た
な
い

の
か
し
ら
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
が
、
ほ
と
ん
ど
話
し
た
こ
と

も
な
い
の
に
、
私
の
こ
と
が
好
き
だ
と
言

う
ん
で
す
。
ど
こ
が
好
き
な
の
か
と
聞
く

と
、
芸
人
と
し
て
好
き
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、

顔
も
好
き
だ
と
。
ど
こ
ま
で
本
気
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
と
に
か
く
好
き

だ
と
言
い
続
け
て
く
れ
る
の
で
、
ラ
イ
ブ

に
転
身
。
そ
れ
か
ら
半
年
後
、「
久
し
ぶ

り
に
会
い
ま
せ
ん
か
」
と
連
絡
が
き
た
の

で
す
。
会
っ
て
み
る
と
、「
あ
き
ら
め
き

れ
な
い
の
で
、
結
婚
を
前
提
に
お
つ
き
あ

い
し
て
く
だ
さ
い
」
と
。
自
分
で
も
意

外
だ
っ
た
の
で
す
が
、「
結
婚
」
と
い
う

フ
レ
ー
ズ
に
心
が
揺
れ
ま
し
た
。「
は
い
」

と
言
え
ば
結
婚
で
き
る
ん
だ
、
と
頭
を
よ

ぎ
っ
た
の
で
す
。

　
さ
ら
に
彼
は
、
落
語
家
の
給
与
形
態
と
、

今
後
こ
れ
だ
け
の
収
入
が
見
込
め
る
、
と

プ
レ
ゼ
ン
し
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
の
覚
悟

が
伝
わ
っ
て
き
て
、「
こ
ん
な
に
思
っ
て

く
れ
る
人
と
な
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

乗
り
越
え
て
い
け
る
の
で
は
」
と
思
っ
た

の
で
す
。

　
彼
が
二
ツ
目
に
昇
進
後
の
２
０
２
０
年

10
月
14
日
に
入
籍
し
ま
し
た
。
結
婚
式
は

新
婚
旅
行
を
兼
ね
て
海
外
で
こ
ぢ
ん
ま
り
、

と
い
う
の
が
夢
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

そ
れ
は
叶
わ
ず
、「
写
真
ぐ
ら
い
は
」
と

い
う
こ
と
で
、
翌
年
の
結
婚
記
念
日
に
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ト
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　
準
備
は
大
変
で
し
た
が
、
実
際
ス
タ
ジ

オ
に
行
っ
て
み
る
と
、
和
装
、
洋
装
、
こ

の
オ
プ
シ
ョ
ン
も
…
…
と
目
移
り
し
て
、

か
な
り
の
枚
数
を
撮
影
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
20
ペ
ー
ジ
の
ア
ル
バ
ム
に
し
て
実
家
に

送
っ
た
と
こ
ろ
、
母
は
実
家
の
私
の
部
屋

に
置
き
、
掃
除
な
ど
で
入
る
た
び
に
１
ペ

ー
ジ
ず
つ
め
く
っ
て
は
眺
め
、
め
く
っ
て

は
眺
め
…
…
と
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

家
族
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
を
知
る
と
、
こ

う
い
う
こ
と
っ
て
意
外
と
大
事
で
、
面
倒

が
ら
ず
に
楽
し
ん
で
や
っ
た
ほ
う
が
い
い

な
と
思
い
ま
す
ね
。

　
結
婚
し
て
わ
か
っ
た
の
は
、
夫
婦
で
も

気
を
使
う
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
。

私
は
も
と
も
と
、
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
口

に
出
し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。
恋
愛
で
も

「
言
い
た
い
こ
と
は
言
っ
た
ほ
う
が
い
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
夫
は
、
夫
婦

は
も
と
も
と
他
人
な
の
だ
か
ら
、
大
事
な

の
は
「
思
い
や
り
な
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
。

彼
は
す
ご
く
優
し
く
て
気
を
使
っ
て
く
れ

ま
す
。
家
に
帰
っ
た
ら
彼
が
い
る
と
い
う

安
心
感
が
あ
っ
て
、
仕
事
で
何
か
あ
っ
て

も
、「
こ
の
人
は
わ
か
っ
て
く
れ
る
か
ら

い
い
わ
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
結
婚
し
た
こ
と
で
、
仕
事
の
内
容
も
変

わ
っ
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
若
い

男
性
ア
イ
ド
ル
と
共
演
し
て
も
、
独
身
時

代
の
よ
う
に
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
言
う
の
で
は

な
く
て
、
余
裕
の
あ
る
司
会
が
で
き
そ
う

（
笑
）。

　
も
ち
ろ
ん
夫
の
落
語
も
好
き
な
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
に
聞
い
て
も
ら
え
る
よ
う

に
仕
事
の
上
で
も
協
力
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

私
の
こ
と
を
好
き
だ
と

言
い
続
け
る
彼
に
…

色鮮やかな打掛は、縁起のよい鶴などの刺繍が施されて、とても華やか。

ウエディングドレス姿では、さまざまな演出で撮影を楽しんだ。

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
彼
の
口
か
ら

「
結
婚
」の
フ
レ
ー
ズ
が

い
い
関
係
を
続
け
る
た
め

思
い
や
り
を
大
切
に
し
た
い

11 10



か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
名
付
け
の
祝
い
と
も
い
わ
れ
た
「
お
七

夜
」
は
、
母
親
の
床
上
げ
を
す
る
日
で
も

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
現
代
の
床
上
げ
は
産

後
３
週
間
程
度
。
産さ

ん

褥じ
ょ
く

期
の
真
っ
最
中
な

の
で
、
無
理
は
禁
物
で
す
。

　
体
調
を
見
な
が
ら
内
輪
だ
け
の
お
祝
い

を
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
赤
飯
に

鯛
の
尾
頭
付
き
の
お
祝
い
膳
を
用
意
す
る
本

格
派
か
ら
、
家
族
の
好
き
な
も
の
を
デ
リ
バ

リ
ー
す
る
方
法
ま
で
。

　
命
名
紙
に
名
前
を
書
い
て
、
神
棚
や
仏

壇
、
あ
る
い
は
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
の
周
辺
に

貼
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

を
示
し
た
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
生
後
７
日
目
に
は
親
族
や
近
隣

の
人
、
産
婆
さ
ん
を
招
い
て
「
お
七
夜
」

と
い
う
儀
礼
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
的

な
慣
習
だ
っ
た
よ
う
で
、
こ
の
お
祝
い
の

席
で
子
ど
も
の
名
前
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
以
前
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
は
簡
単
な
幼

名
を
つ
け
、
元
服
の
と
き
に
あ
ら
た
め
て

大
人
の
名
前
を
つ
け
た
の
で
す
が
、
明
治

５
年
（
１
８
７
２
年
）
に
戸
籍
が
作
ら
れ
、

最
初
の
名
前
が
一
生
使
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。

　
か
つ
て
は
、
伯
父
や
祖
父
な
ど
近
親
者
、

ま
た
は
神
主
や
住
職
、
村
の
有
力
者
が
名

付
け
親
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
親
の
名
前

の
一
字
を
取
っ
た
り
、
女
の
子
の
場
合
は

祖
母
の
名
を
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多

人がこの世に
生を享けてから

亡くなるまでの通過儀礼を
取り上げていきます

　
人
の
一
生
で
最
初
の
関
門
は
、
い
う
ま

で
も
な
く
こ
の
世
へ
の
「
誕
生
」。
そ
し

て
母
親
に
と
っ
て
は
「
出
産
」
と
い
う
重

要
な
通
過
儀
礼
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
科
学
や
医
療
が
未
発
達
の
時
代
に
は
、

妊
娠
は
一
つ
の
体
の
中
に
二
つ
の
霊
魂
が

宿
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
誕
生

前
の
か
弱
い
子
ど
も
の
霊
魂
が
危
険
な
目

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
と
人
々
が
頼
り
に

し
た
の
が
「
産う

ぶ

神が
み

」
で
す
。
関
東
地
方
北

部
で
は
、
産
神
で
も
あ
る
便
所
神
に
対
し

て
礼
を
つ
く
し
、
出
産
間
近
に
な
る
と
妊

婦
は
ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
磨
く
「
せ
っ
ち

ん
参
り
」
を
す
る
と
安
産
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
無
事
に
こ
の
世
に
誕
生
し
て
か
ら
も
、

新
生
児
の
命
は
不
安
定
で
す
か
ら
家
族
は

気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　
産
湯
は
お
産
の
汚
れ
を
落
と
す
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
の
魂
が
こ
の
世
へ
移
行
す

る
際
の
禊み

そ
ぎ

の
儀
礼
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
生
後
３
日
目
あ
た
り
に
は
「
三
日
の

湯
」
に
入
れ
た
後
、
そ
れ
ま
で
身
に
つ
け

て
い
た
お
く
る
み
か
ら
、
は
じ
め
て
着
物

に
袖
を
通
さ
せ
人
間
の
体
に
な
っ
た
こ
と

生
後
７
日
目
の「
お
七し

ち

夜や

」に

子
ど
も
の
名
前
が
披
露
さ
れ
た

現
代
の「
お
七
夜
」は

母
親
の
体
調
を
見
な
が
ら

日本日本のの儀礼儀礼
誕生・お七夜

誕生は「産
う ぶ

小
ご

屋
や

」で？
　西日本一帯では明治時代のころまで
は、出産間近になると妊婦は産小屋に隔
離され、別火で食事を作るという習慣が
ありました。出血を伴う出産は「ケガレ」
と考えられていたからです。多くの場
合、天井から吊り下げられた産綱につか
まり、取り上げ婆（産婆）に助けられな
がら座って出産したそうです。
　産小屋は家から離れ、村と村の境や海
辺に建てられていました。毎月の月経時
に使われていた地域もあります。

こ
の
世
へ
の
誕
生
は

通
過
儀
礼
の
は
じ
ま
り

第 回

出典：『若狭の産小屋習俗（無形の民俗文化財記録
第32集）』(文化庁文化財保護部・平成元年11月
20日)より

参考資料／宮本常一著『日本の人生行事』、宮田登著『霊魂の民俗学』、
谷口貢・板橋春夫編著『日本人の一生〜通過儀礼の民俗学』
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イラスト◎末続あけみ

 

「
毎
日
入
浴
す
る
人
は
、
週
2
回
以
下
の

人
と
比
べ
て
将
来
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク

が
低
く
な
る
」
と
い
う
調
査
結
果
を
東
京

都
市
大
学
の
早
坂
信
哉
さ
ん
が
発
表
し
て

お
り
、
他
大
学
か
ら
も
「
心
筋
梗
塞
や
心

臓
突
然
死
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
低
く
な

る
」
と
い
う
結
果
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
効
果
は
、
免
疫
力
の
活
性
化

と
深
い
関
係
が
あ
り
、
入
浴
で
①
体
温
を

上
げ
る
、
②
血
流
を
よ
く
す
る
こ
と
が
要

因
と
な
り
ま
す
。
免
疫
細
胞
の
多
く
は
、

骨
の
内
部
に
あ
る
骨
髄
で
作
ら
れ
、
入
浴

で
体
温
が
上
が
る
と
活
発
化
し
ま
す
が
、

免
疫
細
胞
の
製
造
場
所
と
働
く
場
所
が
離

れ
て
い
る
の
で
、
血
流
が
よ
く
な
れ
ば
ス

ム
ー
ズ
に
全
身
を
循
環
で
き
る
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
体
を
温
め
て
体
温
を
上
げ
る

健
康
効
果
の
高
い
入
浴
法
の
基
本
は
「
40

お
風
呂
の
健
康
効
果
が
明
ら
か
に

お
風
呂
を
上
手
に
利
用
し
て

免
疫
力
ア
ッ
プ
＆
体
ホ
カ
ホ
カ
！

入
浴
は
免
疫
力
を
高
め
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
の
予
防
に
役
立
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

冷
え
性
や
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
か
ら
体
を
守
る
入
浴
習
慣
を
紹
介
し
ま
す
。

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
監
修
／
東
京
都
市
大
学
人
間
科
学
部 

教
授
、
温
泉
療
法
専
門
医

早
坂
信
哉
さ
ん

℃
で
10
分
間
、
肩
ま
で
し
っ
か
り
浸
か
る

全
身
浴
」
と
な
り
ま
す
。

　
基
本
の
湯
温
は
40
℃
で
す
が
、
目
的
に

応
じ
て
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
い
時
は
38
～
40
℃
の
や
や「
ぬ
る
湯
」

が
よ
く
、
体
調
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
の

に
「
ど
う
も
や
る
気
が
出
な
い
」
時
は
、

42
℃
く
ら
い
の
「
あ
つ
湯
」
に
5
分
ほ
ど

浸
か
る
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
は
冷
え
性
で
悩
ん
で
い
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
対
策
に
は
、「
あ

つ
湯
」
が
よ
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
42

℃
以
上
だ
と
い
っ
た
ん
は
体
温
が
上
が
っ

て
も
、
温
ま
っ
た
状
態
を
維
持
し
に
く
い

の
で
す
。
む
し
ろ
、38
～
40
℃
の
や
や「
ぬ

る
湯
」
に
浸
か
っ
た
方
が
体
温
の
上
が
り

方
が
緩
や
か
な
分
、
下
が
り
方
も
穏
や
か

で
温
か
い
状
態
が
長
く
続
き
ま
す
。

　急
激
な
温
度
差
に
よ
り
突
然
、
血
圧
が

上
昇
す
る
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
、失
神
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。

　メ
タ
ボ
、肥
満
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂

血
症
、
心
臓
・
肺
や
気
管
の
疾
患
が
あ
る

と
発
症
率
を
高
め
る
の
で
、
要
注
意
！

　

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●�

脱
衣
所
や
浴
室
に
暖
房
設
備
を
設
置
し

た
り
、
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
流
し
た

り
し
て
、
浴
室
を
温
か
く
し
て
お
く
。

●�

一
番
風
呂
を
避
け
る
。

●�

湯
船
に
入
る
前
に
、
必
ず
心
臓
と
離
れ

て
い
る
手
足
か
ら
か
け
湯
を
し
、
熱
い

お
湯
に
一
挙
に
浸
か
っ
て
全
身
を
急
に

温
め
な
い
。

●
浴
槽
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
と
出
る
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
！！

イ
ラ
イ
ラ
や
冷
え
性
は「
ぬ
る
湯
」を

　健
康
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
な
ど
も
あ
る
入
浴
。
し
っ
か
り
と
効
果
を

得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●�

脱
水
症
状
防
止
の
た
め
に
、
入
浴
前
と

後
に
コ
ッ
プ
1
杯
以
上
の
水
分
を
と
る
。

●�

入
浴
後
に
90
分
の
間
隔
が
あ
る
と
、
ほ

ど
よ
く
体
温
が
下
が
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
で
入
眠
で
き
る
。
入
浴
で
上
が
っ
た

体
温
が
下
が
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
布
団

に
入
る
の
が
ベ
ス
ト
。

●�

飲
酒
は
血
圧
を
下
げ
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
（
左
記
参
照
）
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
た
め
、
入
浴
は
完
全
に
酔
い
が
さ
め

た
後
か
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
に
。

●�

湯
船
で
目
を
閉
じ
、
鼻
か
ら
息
を
3
秒

吸
い
、
す
ぼ
め
た
口
か
ら
5
秒
か
け
て

吐
く
腹
式
呼
吸
を
す
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
を
高
め
る
。

健
康
効
果
を
も
た
ら
す
入
浴
の
コ
ツ
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