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し
た
。
多
趣
味
で
も
あ
り
、
文
化
や
ス
ポ

ー
ツ
が
大
好
き
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
ラ
イ

ブ
に
も
よ
く
行
か
れ
て
、
私
も
当
時
大
人

気
だ
っ
た
安
室
奈
美
恵
さ
ん
や
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ

Ｅ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
倉

さ
ん
は
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
大
フ
ァ

ン
だ
っ
た
の
で
、
野
球
観
戦
に
も
よ
く
行

か
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
自
分
が
体
験
し
て
、

言
葉
を
通
し
て
語
る
と
い
う
こ
と
を
常
に

大
事
に
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　『
と
く
ダ
ネ
！
』
に
出
演
す
る
こ
と
に

な
っ
た
２
０
１
２
年
は
、
前
年
に
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
、
番
組
で
は
被
災
地
の

現
状
と
復
興
の
状
況
、
原
発
事
故
に
つ
い

て
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。
震
災
発
生
の
3
月
11
日
に
は
毎
年
、

現
地
レ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
て
、
私
が
被
災

地
か
ら
の
中
継
を
担
当
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
時
は
、
現
地
の
状
況
を
自
分

で
体
験
し
、
何
を
感
じ
、
ど
う
言
葉
に
し

て
伝
え
る
か
を
考
え
、
話
し
て
い
る
最
中

に
カ
メ
ラ
で
映
す
場
所
を
決
め
て
…
…
と

練
習
を
重
ね
て
生
放
送
に
臨
み
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
オ
と
の
受
け
答
え
に
も
台
本
は
な

く
、
ど
ん
な
や
り
と
り
に
な
る
か
予
測
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
小
倉
さ
ん
か
ら
は
、「
怜
ち
ゃ
ん
は
そ

の
ま
ま
で
い
い
」
と
言
わ
れ
、
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

人
の
こ
と
は
よ
く
見
て
い
た
方
だ
と
思
い

ま
す
。
私
の
天
然
な
発
言
を
い
じ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
予
定
調
和
に
な

る
こ
と
を
嫌
っ
て
い
る
方
だ
っ
た
の
で
、

議
論
を
か
き
ま
わ
す
役
割
と
し
て
、
私
が

変
な
こ
と
を
言
っ
て
も
面
白
く
受
け
と
め

て
く
だ
さ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
倉
さ
ん
は
毒
舌
キ
ャ
ラ
で
厳
し
い
こ

と
を
言
う
方
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
は
す
ご
く
周
囲
の
人
に
気
を
使
う
、

面
倒
見
の
い
い
方
な
ん
で
す
。
知
識
も
豊

富
で
出
演
者
の
誰
か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
て
、

私
も
番
組
共
演
中
だ
け
で
な
く
、
終
了
し

て
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
の
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
毒
舌
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
理
解
し
て
い
な
い
と
言
え
ま
せ
ん
よ

ね
?
　
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
言
う
だ

け
だ
っ
た
ら
、
た
だ
の
イ
ヤ
な
人
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
そ
の
点
、
小
倉
さ

ん
は
本
当
に
努
力
家
で
、
常
に
情
報
収
集

を
怠
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
番
が
終
わ
る

と
必
ず
テ
レ
ビ
局
内
の
書
店
に
立
ち
寄
っ

て
、
新
刊
の
本
や
雑
誌
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
し
た
し
、
新
聞
も
全
紙
読
ん
で
い
ま

ネ
！
』
が
ス
タ
ー
ト
し
て
13
年
が
経
ち
、

番
組
が
軌
道
に
の
っ
て
い
た
２
０
１
２
年

か
ら
の
５
年
間
で
す
。
な
ぜ
か
コ
メ
ン
テ

ー
タ
ー
と
し
て
で
は
な
く
、
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
の
中
野
美
奈
子
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
さ
れ
る
形
で
、
小
倉
さ
ん
の
隣
で
番
組

を
進
行
す
る
総
合
司
会
と
し
て
出
演
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
、
他
局
で
放
送
さ
れ
て
い
た
ラ
イ

バ
ル
番
組
は
、
ほ
と
ん
ど
が
「
ワ
イ
ド
シ

ョ
ー
」
と
銘
打
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

小
倉
さ
ん
は
、『
と
く
ダ
ネ
！
』
は
「
ワ

イ
ド
シ
ョ
ー
」
で
は
な
く
「
情
報
番
組
」

だ
と
い
う
こ
と
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
い
た
ん
で
す
。
同
時
間
帯
の
他
局
の
番

組
は
冒
頭
、
そ
の
日
の
ト
ピ
ッ
ク
の
現
場

中
継
か
ら
入
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
『
と
く

ダ
ネ
！
』
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
小
倉
さ

ん
が
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
小
倉
さ

ん
が
独
自
の
視
点
で
語
る
、
注
目
の
事
件

や
話
題
に
つ
い
て
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
に
入

る
の
で
す
。
私
を
含
め
、
他
の
出
演
者
は

小
倉
さ
ん
が
そ
の
日
に
何
を
話
す
の
か
、

事
前
に
は
知
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
倉
さ
ん
が
重
視
す
る
生
放
送
な
ら
で
は

の
ラ
イ
ブ
感
と
緊
張
感
が『
と
く
ダ
ネ
！
』

の
最
大
の
個
性
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
小
倉
智
昭
さ
ん
と
初
め
て
仕
事
を
ご
一

緒
し
た
の
は
、
２
０
０
９
年
の
こ
と
。
衛

星
放
送
の
ス
カ
パ
ー
の
人
気
番
組
を
表
彰

す
る
「
ス
カ
パ
ー
！
ア
ワ
ー
ド
」
の
授
賞

式
で
し
た
。
二
年
連
続
で
小
倉
さ
ん
と
と

も
に
総
合
司
会
を
務
め
、
そ
の
仕
事
ぶ
り

を
認
め
て
い
た
だ
い
た
の
か
、
小
倉
さ
ん

が
総
合
司
会
を
務
め
る
『
情
報
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
　
と
く
ダ
ネ
！
』（
フ
ジ
テ
レ
ビ
系

列
）
に
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
出
演
し

な
い
か
と
い
う
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
い
た

ん
で
す
。

　『
と
く
ダ
ネ
！
』
は
１
９
９
９
年
か
ら

２
０
２
１
年
ま
で
、
22
年
間
続
い
た
朝
の

情
報
番
組
で
し
た
。
私
が
こ
の
番
組
に
出

演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
『
と
く
ダ

文
◉
鈴
木
伸
子

撮
影
◉
武
田
裕
介

　『
と
く
ダ
ネ
！
』
に
は
小
倉
さ
ん
の
考

え
る
「
情
報
番
組
」
と
し
て
の
矜き

ょ
う

持じ

が
あ

り
、
そ
れ
を
出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ
も
共
有

し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
よ
い
番
組
に

し
よ
う
と
い
う
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

チ
ー
ム
と
し
て
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
人
た

ち
の
中
に
飛
び
込
ん
だ
の
で
、
番
組
出
演

中
は
つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で
し
た
。『
と

く
ダ
ネ
！
』
は
フ
リ
ー
ト
ー
ク
部
分
に
は

台
本
が
な
く
、
そ
の
う
え
ス
タ
ジ
オ
で
の

出
演
者
に
よ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
を

比
較
的
長
く
と
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

方
向
性
を
持
っ
て
番
組
を
引
っ
張
っ
て
い

た
の
が
小
倉
さ
ん
で
す
。

　
私
は
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
の
話
が
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
飛
び
交
う
中
、
ど

こ
で
発
言
し
た
ら
い
い
か
、
な
か
な
か
つ

か
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
東
大
卒
で
す
け
ど

理
系
だ
っ
た
の
で
文
系
の
話
題
に
は
苦
手

意
識
も
あ
っ
て
…
…
。「
勇
気
を
持
っ
て

言
え
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
う
経
験
を
何
度

も
積
み
重
ね
る
う
ち
、「
失
敗
し
て
も
い

い
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
次
に
つ
な
げ
よ

う
」
と
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の
言
葉
で
発
言

菊
川 

怜
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
小
倉
智
昭
さ
ん
を
偲
ん
で

『
と
く
ダ
ネ
！
』総
合
司
会
と
し
て

週
５
日
、５
年
間
共
演

出
演
者
の
発
言
が
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

の
よ
う
に
飛
び
交
う
現
場

自
分
の
言
葉
で
伝
え
た

３
・11
被
災
地
か
ら
の
中
継

「
人
生
を
楽
し
む
」こ
と
を
モッ
ト
ー
に

病
も
前
向
き
に
捉
え
て
い
ま
し
た

２
０
２
４
年
12
月
９
日
に
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
小
倉
智
昭
さ
ん
が
77
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

膀
胱
が
ん
を
患
い
、そ
の
治
療
や
病
状
に
つ
い
て
も
包
み
隠
さ
ず
語
っ
て
い
た
小
倉
さ
ん
の
、

そ
の
語
り
口
は
多
く
の
人
に
勇
気
を
与
え
続
け
ま
し
た
。
朝
の
情
報
番
組
で
5
年
に
わ
た
り
、

総
合
司
会
を
と
も
に
務
め
た
菊
川
怜
さ
ん
に
小
倉
さ
ん
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
自
分
の
言

葉
で
伝
え
よ
う
」
と
思
っ
て
臨
み
ま
し
た
。

あ
と
に
な
っ
て
、
こ
の
中
継
を
小
倉
さ
ん

が
ほ
め
て
く
れ
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
唯
一
、
小
倉
さ
ん
か
ら
ほ
め
ら
れ

　
そ
う
い
う
ご
自
身
の
病
状
や
そ
の
時
の

心
境
、
ど
ん
な
治
療
を
選
択
し
、
現
在
は

ど
ん
な
病
状
な
の
か
な
ど
、
小
倉
さ
ん
は

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
包

み
隠
さ
ず
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
情
報

番
組
を
長
年
や
っ
て
き
た
と
い
う
自
負
が

あ
り
、
自
分
の
こ
と
も
伝
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
、
伝
え
る
こ
と
で
少
し
で
も
誰
か

の
役
に
立
て
ば
、
と
考
え
て
の
こ
と
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
闘
病
生
活
は
８
年
間
も
続
き
ま
し
た
が
、

小
倉
さ
ん
は
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ま
せ
ん

で
し
た
。
ど
う
い
う
ふ
う
に
自
分
の
気
持

ち
を
奮
い
立
た
せ
て
い
た
の
か
…
…
こ
の

病
は
い
ず
れ
治
る
ん
だ
と
い
う
希
望
を
持

ち
続
け
て
い
ま
し
た
。
治
療
を
し
な
が
ら

も
、
日
々
の
生
活
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
ね
。
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
小
倉
さ
ん
の
壮
絶
な
闘

病
生
活
を
考
え
る
と
、「
私
だ
っ
た
ら
で

き
る
か
な
」と
思
い
ま
す
。あ
る
時
は
、「
余

命
半
年
と
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た
よ
」
と
何
気

な
い
感
じ
で
話
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
体
が
つ
ら
い
こ
と
も
あ
っ
た
で
し

ょ
う
が
、
い
つ
も
前
向
き
で
、
私
の
ほ
う

が
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
ば
か
り
で
。
最

後
ま
で
頼
り
に
な
る
お
父
さ
ん
の
よ
う
な

人
で
し
た
。

　
た
だ
一
度
だ
け
、
私
が
小
倉
さ
ん
に
喝

た
記
憶
で
す
。

　『
と
く
ダ
ネ
！
』
に
出
演
し
て
い
た
５

年
間
に
、
小
倉
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
て
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
と
チ
ー
ム
と
し
て
育
ん
で
き
た
も
の
、

小
倉
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
か
ら
学
ん
だ
こ
と

は
と
て
も
大
き
く
、
そ
れ
は
今
も
私
の
糧

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
倉
さ
ん
が
膀
胱
が
ん
を
公
表
さ
れ
た

の
は
、
２
０
１
６
年
。『
と
く
ダ
ネ
！
』

の
放
送
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
テ
レ
ビ
局
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
で
小
倉
さ
ん
か
ら

伺
っ
て
、
驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
時
は
そ
れ
ほ
ど
深
刻
な
病
状

だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
手
術
も
さ

れ
、
そ
の
後
も
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
様

子
で
『
と
く
ダ
ネ
！
』
に
出
演
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
私
は
17
年
3
月
に
『
と
く
ダ
ネ
！
』
を

卒
業
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
も
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
小
倉
さ
ん
に
は
電
話
や
お
目
に

か
か
っ
て
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
小
倉
さ
ん
は
、
膀
胱
が
ん
が
見

つ
か
っ
て
以
降
、
お
医
者
さ
ん
に
全
摘
し

な
い
と
完
治
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
も

の
の
決
心
が
つ
か
ず
、
２
年
間
悩
ま
れ
て

い
る
う
ち
に
大
出
血
し
て
、
18
年
に
膀
胱

の
全
摘
手
術
を
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
に
は
肺
に
転
移
し
た
こ
と
を
公
表
さ
れ

ま
し
た
。

を
入
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す（
笑
）。
22
年

３
月
に『
と
く
ダ
ネ
！
』が
終
了
す
る
こ
と

が
決
ま
り
、
病
気
の
こ
と
で
も
落
ち
込
ん

で
い
た
の
か
、
私
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
、「
今

夜
放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
『
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル 

仕
事
の
流
儀
』
を
是
非
見
て
く
だ

さ
い
。
去
り
行
く
老
兵
の
お
話
で
す
」
と

い
う
連
絡
が
き
た
の
で
す
。
小
倉
さ
ん
の

仕
事
の
現
場
に
密
着
す
る
そ
の
番
組
を
見

て
、
な
ん
だ
か
弱
気
な
小
倉
さ
ん
の
姿
に
、

私
は
思
わ
ず
、
恐
れ
多
く
も
元
気
を
出
せ

と
、
喝
を
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
く
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
送
り
ま
し
た
。
小
倉
さ
ん
に
は
ま
だ

ま
だ
ず
っ
と
活
躍
し
て
ほ
し
か
っ
た
の
で

す
。
小
倉
さ
ん
の
弱
音
を
聞
い
た
の
は
そ

の
一
度
き
り
で
す
。

　
私
は
24
年
11
月
に
離
婚
を
し
た
の
で
す

が
、
心
配
し
て
く
れ
た
小
倉
さ
ん
と
お
話

し
し
た
く
11
月
に
電
話
を
し
た
の
が
小
倉

さ
ん
と
の
最
後
の
会
話
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
は
い
つ
も
ど
お
り
の
小
倉
さ
ん
で

し
た
し
、
ま
さ
か
２
、３
週
間
後
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
思
い
も
よ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
訃
報
は『
と
く
ダ
ネ
！
』出
演

者
の
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
知
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
電
話
の
あ
と
ど
う
し
て
も
う
一

度
電
話
を
し
な
か
っ
た
の
か
と
悔
や
ま
れ

て
、
し
ば
ら
く
は
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
芸
能
界
で
唯
一
、
な
ん
で
も
相
談

で
き
る
存
在
だ
っ
た
の
で
、
心
に
ポ
ッ
カ

リ
と
穴
が
開
い
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
。
夜

眠
る
前
に
考
え
る
と
眠
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
日
が
続
き
ま
し
た
。

　
今
振
り
返
る
と
、
小
倉
さ
ん
か
ら
学
ん

だ
い
ち
ば
ん
大
き
い
こ
と
は
、「
人
生
っ

て
楽
し
い
も
の
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
小

倉
さ
ん
は
交
友
関
係
も
広
く
、
常
に
人
生

を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
小

倉
さ
ん
の
生
き
方
の
一
部
分
を
間
近
に
見

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
ま
た
闘
病
生
活

を
包
み
隠
さ
ず
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
小

倉
さ
ん
の
死
生
観
に
も
大
き
な
影
響
を
受

け
ま
し
た
。

　
楽
し
い
こ
と
に
目
を
向
け
な
い
と
、
人

生
は
辛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
生
は

根
本
の
と
こ
ろ
で
楽
し
ま
な
き
ゃ
い
け
な

い
、
辛
い
こ
と
も
前
向
き
に
捉
え
直
し
て

生
き
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
、
小
倉
さ

ん
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　『
と
く
ダ
ネ
！
』
で
は
し
ば
し
ば
訃
報

を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
小
倉
さ
ん
は
そ

ん
な
時
、
型
通
り
の
お
悔
や
み
の
言
葉
で

は
な
く
、
そ
の
人
が
残
し
た
も
の
に
フ
ォ

ー
カ
ス
を
当
て
、
社
会
に
ど
ん
な
影
響
を

与
え
た
の
か
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
い

２
０
１
６
年
に
が
ん
を
公
表
さ
れ

仕
事
を
し
な
が
ら
闘
病

も
う
一
度
話
し
た
か
っ
た
と
い
う

思
い
と
大
き
な
喪
失
感

小
お

倉
ぐ ら

智
と も

昭
あ き

さん

1947年秋田県出身。獨協大学
外国語学部卒業後、東京12チ
ャンネル（現・テレビ東京）に
アナウンサーとして入社。競馬
中継で頭角をあらわす。1976
年よりフリーになる。83年に

『世界まるごとHOWマッチ』
（TBS系列）のナレーション
を担当し、その甲高い声で一
躍有名に。『どうーなってるの
?!』『情報プレゼンター とくダ
ネ！』（フジテレビ系列）などで
総合司会として活躍。2016年
に膀胱がんを公表、18年に膀胱
全摘手術を受けた。21年には
がんが肺に転移したことを公
表。23年には腎盂がんが発覚
して左腎臓を摘出。24年12月
9日に死去。享年77。

父のように慕った小倉さんと。

ジ
チ
ェ
ン
ジ
を
し
た
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
単
に
子
育
て
で
髪
が
長
い
の
は
邪
魔

だ
っ
た
か
ら
（
笑
）。
小
倉
さ
ん
と
同
じ

く
仕
事
は
大
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
た
い
で
す
。
特
に
母
親
役
を
や
っ
て

み
た
い
で
す
ね
。

ま
し
た
。
小
倉
さ
ん
が
情
報
番
組
で
伝
え

よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
は
何
な
の
か
、
私

も
こ
れ
か
ら
考
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
今
、
五
歳
と
四
歳
の
男
の
子
、
三

歳
の
女
の
子
の
三
人
の
子
育
て
を
し
て
い

ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
に
し
て
イ
メ
ー

菊
き く

川
か わ

 怜
れ い

さん

1978年埼玉県出身。東京大学工学部建築学科卒。現役東大生モデルとしてデビューし、卒業後は数多くのド
ラマ、映画、CMに出演。その知的な魅力から『真相報道 バンキシャ！』（日本テレビ系列）、『情報プレゼンタ
ー とくダネ！』（フジテレビ系列）で総合司会を務めるなど、情報番組やクイズ番組などでも活躍している。
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高
齢
者
の
転
倒
事
故
は
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
内
で
発
生
す
る
場
合
が
６
割
を
占
め

ま
す
。
も
し
骨
折
を
し
て
入
院
と
も
な
れ

ば
、
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）
は
急
降

下
し
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
認
知
症
を

発
症
・
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
転
倒
す
る
場
所
は
、
階
段
よ
り
も
居
室

の
ほ
う
が
２
倍
も
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
リ
ビ
ン
グ
は
最
重
要
ポ

イ
ン
ト
。
電
源
コ
ー
ド
の
配
線
は
人
の
歩

く
動
線
を
避
け
て
ま
と
め
、
引
っ
か
か
り

や
す
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
撤
去
し
ま
す
。

　
転
倒
し
な
い
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と
し

て
は
、
ま
ず
は
生
活
動
線
上
に
切
れ
目
な

く
手
す
り
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ド
ア
の

前
に
は
、
出
入
り
す
る
時
に
上
下
に
可
動

を
付
け
、
段
差
が
上
が
れ
な
く
な
っ
た
時

に
は
手
す
り
付
き
の
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
２
階
に
寝

室
が
あ
る
場
合
は
、
速
や
か
に
１
階
に
移

し
た
ほ
う
が
安
心
で
す
。

　
排
泄
の
ミ
ス
は
、
そ
の
人
の
尊
厳
に
関

わ
る
重
要
な
問
題
。
ト
イ
レ
は
で
き
る
だ

け
近
く
に
あ
る
の
が
理
想
で
す
が
、
寝
室

の
押
入
れ
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
ト
イ
レ
に

改
修
す
る
と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
配
管
な
ど
の
工
事
が
必
要
な
た
め
、
最

低
で
も
30
万
円
は
か
か
り
ま
す
。

　
よ
り
費
用
の
か
か
ら
な
い
方
法
と
し
て
、

ト
イ
レ
の
ド
ア
を
撤
去
す
る
と
い
う
荒
技

が
あ
り
ま
す
。
間
に
合
わ
ず
に
失
敗
す
る

こ
と
が
少
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

　
金
銭
的
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
思
い

切
っ
て
建
て
替
え
を
検
討
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
数
十
年
分
の
荷
物
が

詰
ま
っ
た
無
駄
に
広
い
家
と
サ
ヨ
ナ
ラ
し
、

新
た
な
「
終
の
住
処
」
に
建
て
替
え
す
る

の
で
す
。
そ
の
場
合
は
、
階
段
の
な
い
広

さ
30
坪
く
ら
い
の
間
取
り
の
平
屋
が
理
想

的
。
間
取
り
は
、
リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
、
キ

ッ
チ
ン
、
浴
室
、
ト
イ
レ
を
ワ
ン
フ
ロ
ア

に
し
、
ド
ア
は
全
て
引
き
戸
に
す
る
と
、

1
日
の
生
活
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
空
間
で
安

全
に
完
結
し
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
、
友
人

の
訪
問
に
備
え
た
客
間
を
用
意
し
て
お
け

ば
十
分
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
終
の
住
処
の
も
う
一
つ
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
「
ホ
ッ
と
す
る
家
」
に
す
る

こ
と
。
例
え
ば
、
入
浴
し
な
が
ら
坪
庭
の

自
然
が
眺
め
ら
れ
る
、
思
い
出
の
品
を
飾

っ
た
り
保
管
し
た
り
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る
、
リ
ビ
ン
グ
で
薪
ス
ト
ー
ブ
の
炎
を

眺
め
て
い
ら
れ
る
、
な
ど
。
ま
た
、
床
材

や
壁
材
・
天
井
な
ど
に
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
も
の
を
持
っ
て
く
る
と
と
も
に
、

消
臭
効
果
な
ど
の
機
能
の
あ
る
素
材
を
使

う
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

転
倒
を
避
け
る
リ
フ
ォ
ー
ム

元
気
な
う
ち
に
考
え
て
お
き
た
い

 

終
の
住
処 

監
修
／
一
級
建
築
士
・
元
介
護
施
設
長

　田
中
聡
さ
ん

イラスト◎末続あけみ

終つ
い

の
住す

み

処か

に
建
て
替
え
す
る
な
ら

失
敗
し
な
い
た
め
の
ト
イ
レ
改
修

自
分
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
要
介
護
に
な
っ
た
時
、

今
の
住
ま
い
で
そ
の
ま
ま
暮
ら
せ
る
の
か
、考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

リ
フ
ォ
ー
ム
や
建
て
替
え
な
ど
の
選
択
肢
を
提
案
し
ま
す
。

で
き
る
手
す
り
を
使
う
と
安
心
で
す
。
お

金
は
そ
れ
な
り
に
か
か
り
ま
す
が
、
介
護

保
険
を
使
っ
て
改
修
す
る
と
自
己
負
担
が

大
幅
に
減
り
ま
す
。
壁
ま
で
距
離
の
あ
る

広
い
リ
ビ
ン
グ
で
も
、
床
と
天
井
を
支
持

し
て
（
突
っ
張
り
棒
の
よ
う
に
）
手
す
り

を
後
付
け
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
玄
関
な
ど
の
段
差
に
も
頑
丈
な
手
す
り
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思い出の地での開放的なガーデンウエディングは、地元・名古屋の結婚式で伝統的に行われて
いる「お菓子まき」を取り入れるなどさまざまな趣向が。

連携企画◉特別インタビュー

宮古島の魅力を
いっぱい詰め込んだ
結婚式を挙げました

　
私
は
マ
ニ
ア
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
の
か

き
氷
好
き
。
夫
・
豊
と
出
会
っ
た
の
は
、

東
京
・
吉
祥
寺
の
行
き
つ
け
の
か
き
氷
屋

さ
ん
で
す
。
オ
ー
ナ
ー
と
は
家
族
の
よ
う

に
仲
良
く
し
て
い
て
、
彼
は
そ
の
店
に
新

し
く
入
っ
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
で
し

た
。

　
背
が
高
く
て
切
れ
長
の
目
が
鋭
く
、
第

一
印
象
は
「
な
ん
だ
か
感
じ
の
悪
い
人
」

に
い
る
よ
う
な
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
私
か
ら
誘
っ
て
二
人
で
食

事
に
行
き
、
お
付
き
合
い
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
付
き
合
っ
て
す
ぐ
に
一
緒
に
住
む
よ
う

に
な
っ
て
。
私
の
大
好
き
な
宮
古
島
に
二

人
で
行
っ
た
時
に
、「
結
婚
を
前
提
に
付

き
合
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
一
年
後

に
婚
約
、
結
婚
し
ま
し
た
。

　
宮
古
島
を
好
き
に
な
っ
た
の
は
、
浅
田
真

央
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
訪
ね
た
の
が
き
っ
か

村上佳菜子さん
2024年１月に婚約発表、同年9月に宮古島で結婚式を挙げたプ
ロフィギュアスケーターでタレントの村上佳菜子さん。かき氷が
縁をつないだ夫・豊さんとの出会いや、大好きな宮古島の魅力を
伝えたいという思いが詰まった挙式についてお聞きしました。

文◉鈴木伸子　撮影◉奥西義和

と
い
う
も
の
で
し
た
（
笑
）。
そ
の
後
、

オ
ー
ナ
ー
や
常
連
さ
ん
た
ち
と
の
食
事
の

機
会
に
彼
も
同
席
す
る
よ
う
に
な
り
、
あ

る
時
、
別
れ
際
に
連
れ
て
い
た
犬
を
散
歩

さ
せ
て
か
ら
帰
る
と
言
っ
た
ら
「
二
人
で

行
け
ば
」
と
オ
ー
ナ
ー
に
す
す
め
ら
れ
て
。

初
め
て
二
人
き
り
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
の
時
も
特
に
意
気
投
合
し
た
と
い

う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
（
笑
）、

豊
が
発
す
る
雰
囲
気
や
空
気
感
に
惹
か
れ

た
と
い
う
か
、
ま
る
で
お
父
さ
ん
と
一
緒

け
で
す
。
真
央
ち
ゃ
ん
と
同
じ
２
０
１
７

年
に
選
手
生
活
か
ら
引
退
す
る
こ
と
に
な

り
、「
今
ま
で
お
互
い
ス
ケ
ー
ト
一
筋
で

頑
張
っ
て
き
た
か
ら
、
引
退
前
に
こ
れ
ま

で
と
は
真
逆
の
暖
か
い
と
こ
ろ
に
行
こ

う
！
」
と
二
人
で
訪
ね
た
旅
先
で
し
た
。

　
初
め
て
行
っ
た
宮
古
島
で
は
、
海
や
自

然
の
美
し
さ
、
島
の
人
の
温
か
さ
に
魅
了

さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
宮
古
島
は
何
度
も

訪
れ
て
い
て
、
将
来
、
結
婚
式
を
挙
げ
る

な
ら
絶
対
に
こ
こ
で
、
と
決
め
て
い
た
ん

で
す
。

　
彼
は
、
二
人
で
三
回
目
に
宮
古
島
に
行

念
願
通
り
に
宮
古
島
で
挙
式

っ
た
時
に
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
何
が
あ
っ
て
も
佳
菜
の
味
方
で
い
る
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
て
、
そ
う
い
う
人
が
家
族

に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
本

当
に
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
24
年
9
月
に
宮
古
島
で
挙
げ
た
結
婚
式

の
テ
ー
マ
は
、「
み
ん
な
に
宮
古
島
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
う
」
こ
と
。
招
待
客
は

親
族
と
友
人
の
30
人
ほ
ど
で
、
い
つ
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
宿
の
海
が
見
え
る
庭

を
会
場
に
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
、
ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん
の
ウ
ェ
ル
カ

ム
ド
リ
ン
ク
、
宮
古
民
謡
の
唄
者
の
生
歌

な
ど
、
宮
古
島
の
魅
力
を
詰
め
込
み
ま
し

た
。
最
後
は
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
踊
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
挙
式
の
準
備
で
は
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
方
が
凄
腕
で
、
イ
メ
ー
ジ
を

伝
え
る
と
即
座
に
的
確
な
案
を
複
数
出
し

て
く
れ
、
そ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な

仕
事
ぶ
り
に
も
感
動
し
ま
し
た
。

　
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
は
背
中
の
大
き

く
開
い
た
も
の
を
選
び
ま
し
た
。
挙
式
ま

で
の
短
期
間
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
エ
ス
テ
と
頑
張
り
、
背
中
の
筋
肉

を
鍛
え
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
私
は
３
歳
か
ら
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
、
23

歳
で
引
退
す
る
ま
で
生
活
の
す
べ
て
が
ス

ケ
ー
ト
で
し
た
。
そ
の
間
は
恋
愛
も
必
要

な
か
っ
た
ん
で
す
。
引
退
し
て
よ
う
や
く

心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
や
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
豊
に
出
会
い
、
今
は
選
手
時
代
と
は

全
然
違
う
人
生
を
生
き
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。

　
で
も
、
ア
ス
リ
ー
ト
精
神
は
な
く
さ
ず

に
い
た
い
。
昨
年
30
歳
に
な
り
、
こ
れ
か

ら
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
一
つ
と
し
て
、
豊
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
出
店
す
る
か
き
氷
屋
さ
ん
を
始
め

ま
し
た
。
か
き
氷
作
り
も
接
客
も
す
べ
て

二
人
で
や
っ
て
い
る
の
で
大
変
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
世
界
が
見
え
て
、
社
会
勉
強

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
季
節

ご
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
か
き
氷
も
出
し
て

い
る
の
で
、
も
し
見
か
け
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ド
レ
ス
の
た
め
に
背
筋
を
仕
上
げ
る

か
き
氷
屋
さ
ん
が
出
会
い
の
場

村
むら

上
かみ

佳
か

菜
な

子
こ

さん 

1994年愛知県生まれ。
3歳からスケートを始め
る。2010年世界ジュニ
ア選手権優勝。14年ソ
チ五輪出場、同年の四
大陸選手権で優勝。17
年に現役引退。現在は
プロフィギュアスケー
ターとしてアイスショ
ーに出演するかたわら、
テレビのバラエティ番
組でも活躍している。
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参考資料／新谷尚紀著『季節の行事と日本のしきたり事典ミニ』、千葉公慈著『眠れなくなるほど面白い 図解日本のしきたり』、飯倉晴武著『日本人のしきたり』

六曜 読み方 基準日 意味

先勝 せんしょう・
せんかちなど

1/1、
7/1

「先んずれば勝つ」、何事も急ぐほど
吉の日。午前中（六曜では14時まで）
に済ませること。

友引 ともびき・
ゆういんなど

2/1、
8/1

引き分けで勝負がつかない日。朝晩
は吉で、お昼前後は凶。友を引くと
捉えらるようになった。

先負
せんぶ・
せんぷ・
さきまけなど

3/1、
9/1

「先んずれば負ける」、勝負事や訴訟、
契約などは避けるべき日。午前は凶、
14時以降は吉。

仏滅 ぶつめつ 4/1、
10/1

六曜の中で最も凶の日。何事もうま
くいかないとされる。祝儀は避ける
べきとされる日。

大安 たいあん・
だいあん

5/1、
11/1

六曜の中で最も吉の日。婚礼はもち
ろん、開業や開店、登記、建築の着
工などにふさわしい日。

赤口 せきぐち・
しゃっこうなど

6/1、
12/1

お祝い事は避けた方がよいとされる
日。お昼前後のみ吉なので、何か行
うならこの時間帯に。

ま
す
。
旧
暦
2
月
1
日
、
8
月
1
日
が
来

る
と
「
友
引
」
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
以
下

同
じ
よ
う
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
前
月
の
末
日
の
六
曜
と
同
じ
も
の
が

続
く
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
六
曜
を
見
る
と
、
そ
の
日
が
運
勢
の
い

い
日
か
悪
い
日
か
、
注
意
す
べ
き
日
か
が

わ
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
左
の
表
に
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
意
味
を
記

し
ま
す
。
迷
信
だ
と
考
え
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
縁
起
を
気
に
す
る
人
は

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
仏
滅
や
友
引
な
ど
一
見
仏
教
に

由
来
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
六

曜
は
仏
教
や
神
道
な
ど
の
宗
教
と
は
特
に

関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
人
は
、
節
目
の
行
事
や
、
何
か
行

動
を
起
こ
す
時
に
縁
起
を
担
ぐ
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
次
の
土
曜
は
日
が

悪
い
か
ら
引
っ
越
し
は
や
め
よ
う
」
と
か
、  

「
結
婚
式
な
ど
の
お
め
で
た
い
行
事
は
縁

起
の
よ
い
日
に
」
な
ど
は
昔
か
ら
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
毎
日
の
吉
凶
を
占
う
「
六
曜
」
と
呼
ば

れ
る
概
念
は
、
古
代
中
国
の
暦
の
考
え
に

基
づ
い
た
も
の
で
、
諸
葛
孔
明
は
戦
い
の

際
に
吉
凶
の
日
を
知
る
た
め
利
用
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
こ
と
は

不
明
で
す
。

　
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
室
町
時
代
の
こ

と
で
す
が
、
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
幕
末
の
頃
で
、
明
治
に
な
っ
て
新

暦
に
移
行
し
て
か
ら
さ
ら
に
浸
透
し
た
そ

う
で
す
。

　
現
代
で
も
六
曜
が
記
さ
れ
て
い
る
カ
レ

ン
ダ
ー
が
広
く
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

縁
起
を
気
に
す
る
方
に
は
重
宝
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
六
曜
は「
先
勝
」「
友
引
」「
先
負
」「
仏
滅
」

「
大
安
」「
赤
口
」
の
6
つ
を
指
し
、
基
本

的
に
こ
の
順
番
で
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
旧
暦
の
1
日
に
当
た
る
日
に
は
最
初

に
来
る
六
曜
が
決
ま
っ
て
お
り
、
一
度
順

番
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
旧
暦
の
1
月
1
日
、
7
月
１

日
が
来
る
と
問
答
無
用
に
そ
の
日
は
「
先

勝
」
と
な
り
、「
友
引
」「
先
負
」
と
続
き

旧
暦
の
１
日
に
な
る
と

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
六
曜

三
国
志
の
時
代
、六
曜
を
も
と
に

諸
葛
孔
明
が
軍
略
を
立
て
た
？

人がこの世に生を享けてから
亡くなるまでの通過儀礼と

日本古来の行事を取り上げていきます。

六曜
8第 回
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ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
確
認
や
取
り
替
え
が

必
要
だ
と
言
っ
て
信
じ
込
ま
せ
ま
す
。
そ

の
後
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
、
自
宅
を

訪
れ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
り

ま
す
。
ま
た
、
警
察
官
を
名
乗
り
「
あ
な

た
名
義
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
不
正
に

利
用
さ
れ
て
い
る
」
と
電
話
を
か
け
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
確
認
が
必
要
と
自
宅

を
訪
れ
、
偽
の
カ
ー
ド
に
す
り
替
え
る
と

い
う
手
口
も
あ
り
ま
す
。

➡
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
渡
さ
な
い
。

　
自
治
体
や
税
務
署
の
職
員
を
装
っ
た
犯

人
が
、
税
金
の
還
付
や
医
療
費
の
過
払

い
金
の
払
い
戻
し
な
ど
を
名
目
に
電
話
を

か
け
て
き
ま
す
。
犯
人
の
指
示
通
り
に

こちらも増えています！ ご用心を
「SNS型投資・ロマンス詐欺」

警
察
庁
H
P
特
殊
詐
欺
対
策
ペ
ー
ジ
よ
り

高
齢
者
が
だ
ま
さ
れ
や
す
い

特
殊
詐
欺
の
手
口
と
そ
の
対
策

電
話
を
か
け
る
な
ど
し
て
信
頼
さ
せ
、お
金
を
だ
ま
し
取
る
特
殊
詐
欺
。

主
な
手
口
と
対
応
法
を
掲
載
し
ま
す
。

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
、し
っ
か
り
学
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

SNS等を通じて対面なしの交信を重ね
ることで信用させて投資金名目などで金
銭をだまし取る「SNS型投資詐欺」と、
同じく交信を重ねて関係を深め、恋愛感
情や親近感を抱かせて金銭等をだまし
取る「SNS型ロマンス詐欺」。
2024年の認知件数はSNS型投資・ロマ
ンス詐欺合わせて１万164件（前年より
6,318件増）、被害額は1,268億円（前年
より約813億円増）です。

イラスト◎玉田紀子

　
老
後
の
生
活
の
た
め
に
蓄
え
て
い
た
お

金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
…
…
こ

ん
な
泣
く
に
泣
け
な
い
話
が
、
日
本
中
に

横
行
し
て
い
ま
す
。
警
察
庁
の
調
べ
で
は
、

２
０
２
４
年
の
特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
は
、

２
万
９
８
７
件
、
被
害
額
は
７
２
１・５
億

円
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。
主
な
特
殊
詐
欺

の
手
口
と
そ
の
対
策
は
以
下
の
通
り
。

　
子
ど
も
や
孫
、
警
察
官
、
弁
護
士
な
ど

に
な
り
す
ま
し
、親
族
が
起
こ
し
た
事
件
・

事
故
に
対
し
て
の
示
談
金
等
を
名
目
に
お

金
を
だ
ま
し
取
り
ま
す
。「
携
帯
番
号
が

変
わ
っ
た
」「
風
邪
を
ひ
い
て
喉
の
調
子

が
悪
い
」
な
ど
は
要
注
意
ワ
ー
ド
。

　
金
融
機
関
で
の
対
応
を
細
か
く
指
示
さ

れ
た
り
、
受
け
子
が
現
金
を
取
り
に
行
っ

た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

➡
電
話
中
に
お
金
の
話
が
出
た
ら
い
っ
た

ん
電
話
を
切
り
、
家
族
や
警
察
に
相
談
。

　
自
治
体
や
税
務
署
の
職
員
を
名
乗
り
、

医
療
費
な
ど
の
払
い
戻
し
が
あ
る
か
ら
キ

特
殊
詐
欺
の
手
口
い
ろ
い
ろ

A
T
M
を
操
作
す
る
と
、
犯
人
の
口
座

に
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
。

今
す
ぐ
に
携
帯
電
話
を
持
っ
て
近
く
の

A
T
M
に
行
く
よ
う
指
示
す
る
の
が
特
徴
。

➡
役
所
の
人
間
と
言
っ
て
も
信
用
し
な
い
。

➡
A
T
M
に
行
か
な
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業
者
な
ど
を
装
い
、

未
払
金
が
あ
る
な
ど
と
偽
っ
た
は
が
き
を

送
付
し
た
り
、
携
帯
電
話
に
シ
ョ
ー
ト
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
り
し
て
金
銭
等
を
だ

ま
し
取
る
手
口
で
す
。
支
払
わ
な
い
と
裁

判
に
な
る
と
い
う
言
葉
を
ち
ら
つ
か
せ
る

こ
と
も
。「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
カ

ー
ド
を
買
っ
て
番
号
を
教
え
て
」
は
詐
欺
。

➡
は
が
き
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
連

絡
先
に
連
絡
し
な
い
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗

預
貯
金
詐
欺

還
付
金
詐
欺

架
空
料
金
請
求
詐
欺
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認
知
症
の
原
因
疾
患
の
７
割
近
く
を
占

め
る
の
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。

脳
の
中
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
（
ベ
ー
タ
）
と

い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
溜
ま
り
沈
着
す
る
こ

と
で
脳
細
胞
を
死
滅
さ
せ
、
脳
が
萎
縮
し

て
認
知
症
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
の
中

に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

認
知
症
を
発
症
し
な
い
人
が
30
％
も
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
認
知
症
に
抗
う
「
認
知
予
備
能
」
と

い
う
能
力
や
特
性
の
お
か
げ
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
予
備
能
に
は
、
加
齢
や
教
育
歴
、

頭
の
大
き
さ
な
ど
、
い
か
ん
と
も
し
が
た

い
要
因
が
あ
る
一
方
で
、
予
防
可
能
な
要

因
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、「
歩
幅
を
広
げ
て
歩
く
」

こ
と
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
筋
力
は
衰
え

自
然
に
歩
幅
は
狭
く
な
る
も
の
で
す
。
こ

れ
が
認
知
症
を
呼
び
寄
せ
る
リ
ス
ク
に
な

る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
足
を
大
き
く
蹴
り
出
し
、
腕

を
大
き
く
振
っ
て
大
股
で
歩
く
習
慣
の
あ

る
人
は
、
そ
れ
だ
け
認
知
症
を
遠
ざ
け
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
歩
幅
の
目
安
は

身
長
×
０
・
45
。
１
６
０
㎝
の
人
で
72
㎝

に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
横
断
歩
道
の
白
線

の
幅
（
45
㎝
）
よ
り
も
大
き
い
歩
幅
で
歩

く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
ほ
ど
認
知
症
に

な
り
に
く
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
の

で
、
速
め
に
歩
く
こ
と
も
意
識
し
て
！

　
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
は
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
一
人
の
食
事
は
手
を
抜

き
が
ち
で
、
お
に
ぎ
り
や
菓
子
パ
ン
、
カ

ッ
プ
麺
で
済
ま
せ
た
、
い
つ
も
同
じ
料
理

し
か
作
ら
な
い
、
な
ど
の
習
慣
が
低
栄
養

を
招
き
か
ね
ず
、
フ
レ
イ
ル
か
ら
認
知
症

へ
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
も
、
週
に
数

回
は
家
族
や
知
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

こ
と
で
、
偏
食
も
解
消
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
る
（
社
会
性
に
つ
な

が
る
）
こ
と
か
ら
、
認
知
症
を
遠
ざ
け
る

と
い
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
単
一
言
語
し
か
使
わ
な
い
人
に

比
べ
、
多
言
語
を
使
う
人
の
方
が
認
知
症

へ
の
バ
リ
ア
が
強
い
の
は
、
母
国
語
以
外

で
話
す
た
め
に
は
脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
認
知
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
作
用
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で

す
。
多
言
語
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
認
知

症
の
発
症
が
遅
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外

国
語
教
室
に
通
っ
て
一
か
ら
始
め
て
み
て

は
？
　
ま
た
、
外
国
の
映
画
や
ド
ラ
マ
を

原
語
版
で
見
る
だ
け
で
も
耳
は
海
外
の
言

語
を
、
目
は
字
幕
を
追
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

脳
は
よ
い
刺
激
を
受
け
て
い
る
は
ず
で
す
。

イラスト◎長田 乾

認
知
症
を
遠
ざ
け
る
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
！

認
知
機
能
の
低
下
に
抗
う
能
力
や
特
性
で
あ
る「
認
知
予
備
能
」を
高
め
る
た
め
の
習
慣
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健 康

元気なシニアが
行っている習慣を
紹介していきます

認
知
予
備
能
っ
て
何
？

「
孤
食
」を
避
け
よ
う
！

外
国
語
習
得
は
今
か
ら
で
も
O
Ｋ
！

多くの認知症患者を診察した認知症専門医が、さ
まざまなデータを元に認知症になりにくい人、な
りやすい人の習慣を解説した一冊。このページで
紹介した習慣以外も多数掲載されています。

長
田 

乾
著

　

1
5
4
0
円

　Ga
k
ken

認
知
症
に
な
り
に
く
い
人
・

な
り
や
す
い
人
の
習
慣

習 慣

大
股
で
さ
っ
さ
と
歩
こ
う
！

18



21 20



22




