






イラスト◎うかいえいこ

教
育
費
が
該
当
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
相
続
人
の
中
で
も
、
被
相
続
人
の
仕
事

に
協
力
し
て
き
た
と
か
、
高
齢
な
被
相
続

人
の
介
護
に
多
大
な
努
力
を
し
、
そ
れ
に

よ
っ
て
被
相
続
人
の
財
産
の
維
持
･
増
加

に
大
い
に
寄
与
し
た
な
ど
の
相
続
人
が
い

る
場
合
、
そ
の
者
に
多
く
の
財
産
を
取
得

さ
せ
る
制
度
で
す
。
特
別
の
寄
与
で
あ
る

こ
と
、
無
償
で
あ
っ
た
こ
と
、
被
相
続
人

の
財
産
の
維
持
・
増
加
に
寄
与
が
あ
っ
た

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
言
が
あ
っ
て
も
、
相
続
人
へ
最
低
限

度
の
遺
産
は
相
続
さ
せ
る
制
度
が
「
遺
留

分
」
で
す
。
遺
留
分
は
配
偶
者
、
直
系
卑

属
（
子
、
孫
な
ど
）、
直
系
尊
属
（
父
母
、

祖
父
な
ど
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
遺
留
分
は
、
相
続
人
が
直
系
尊
属
の
み

の
場
合
は
相
続
財
産
の
３
分
の
１
、
そ
の

他
の
場
合
は
相
続
財
産
の
２
分
の
１
で
す
。

　
遺
留
分
を
算
定
す
る
に
あ
た
っ
て
の
基

礎
財
産
は
、
相
続
開
始
時
の
財
産
に
❶
の

特
別
受
益
な
ど
の
贈
与
財
産
を
加
え
、
債

務
を
控
除
し
て
計
算
し
ま
す
。
遺
留
分
の

計
算
は
非
常
に
複
雑
な
の
で
、
遺
留
分
侵

害
請
求
を
す
る
場
合
に
は
弁
護
士
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
遺
留
分
の
請
求
権
は
相
続
の
開

始
お
よ
び
遺
留
分
を
侵
害
す
る
贈
与
や
遺

贈
の
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
時
か
ら
１
年

間
行
使
し
な
い
と
時
効
で
消
滅
し
ま
す
。

民
法
は
亡
く
な
っ
た
人
の
遺
産
を
引
き
継
ぐ
相
続
人
の
範
囲
や
相
続
分
を
定
め
て
い
ま
す
。

「
特
別
受
益
」「
寄
与
分
」「
遺
留
分
」
の
３
つ
の
制
度
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
遺
産
分
割
は
、
遺
言
書
が
な
い
場
合
、

一
般
的
に
は
民
法
が
定
め
る
相
続
分
に
応

じ
て
、
相
続
人
の
間
で
協
議
し
て
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
意
見
が
対
立
し

て
合
意
で
き
な
け
れ
ば
、
家
庭
裁
判
所
で

の
調
停
手
続
き
に
よ
り
合
意
を
目
指
し
ま

す
が
、
調
停
も
不
成
立
に
な
っ
た
ら
、
家

庭
裁
判
所
は
職
権
で
遺
産
分
割
調
停
に
代

わ
る
審
判
を
し
ま
す
。

　
そ
の
際
の
、
民
法
で
定
め
る
３
つ
の
制

度
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
遺
産
分
割
で
、
特
定
の
相
続
人
が
生
前

贈
与
な
ど
の
特
別
な
利
益
を
得
て
い
る
場

合
、
民
法
で
は
「
特
別
受
益
」
と
し
て
こ

れ
を
相
続
開
始
時
の
財
産
に
加
え
て
相
続

財
産
と
し
、
相
続
分
を
算
出
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
父
の
相
続
開
始
時
の
財
産

が
１
５
０
０
万
円
だ
と
す
る
と
、
妹
へ
の

贈
与
分
を
足
し
て
２
０
０
０
万
円
が
相
続

財
産
で
す
。
妻
と
子
２
人
（
兄
・
妹
）
で

相
続
す
る
場
合
、
妻
の
法
定
相
続
分
は
２

分
の
１
の
１
０
０
０
万
円
、
子
は
兄
・
妹

が
そ
れ
ぞ
れ
４
分
の
１
ず
つ
で
５
０
０
万

円
で
す
が
、
妹
は
特
別
受
益
分
５
０
０
万

円
を
差
し
引
い
た
残
額
、
つ
ま
り
０
円
が

相
続
分
と
な
り
ま
す
。

　
特
別
受
益
は
ほ
か
に
、
結
婚
時
の
結
納

金
・
持
参
金
、
生
計
の
資
本
と
し
て
不
動

産
や
営
業
資
産
の
贈
与
、
父
の
生
前
の
収

入
や
遺
産
に
よ
っ
て
は
海
外
留
学
な
ど
の

父
が
妹
に
新
居
の
購
入
資
金
５
０
０
万
円
を
贈
与
。

父
が
亡
く
な
っ
た
後
、遺
産
分
割
は
ど
う
な
る
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

遺
言
書
が
な
い
場
合
、妹
に
贈
与
さ
れ
た
５
０
０
万
円
は

民
法
で
は「
特
別
受
益
」と
し
て
相
続
の
際
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

A民
法
の
３
つ
の
制
度
を
考
慮

特
別
受
益

1

寄
与
分

2
遺
留
分

3
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こ
れ
ま
で
認
知
症
治
療
は
、
脳
神
経
細

胞
の
間
の
神
経
伝
達
を
改
善
す
る
こ
と
で

症
状
を
和
ら
げ
る
対
症
療
法
や
非
薬
物
療

法
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
し
か
し
現
在
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
新
た
な
根
本

治
療
薬
が
承
認
さ
れ
て
保
険
適
用
に
な
り
、

根
本
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
と
さ

れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
、
画
像
診
断
に
よ

る
と
軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）
の
人
で

約
７
割
、
認
知
症
の
人
で
は
９
割
以
上
に

沈
着
が
見
ら
れ
ま
す
。
新
薬
は
、
こ
の
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
進
行

を
抑
え
る
と
い
う
画
期
的
な
も
の
。

　
こ
れ
に
は
エ
ー
ザ
イ
社
と
バ
イ
オ
ジ

ェ
ン
社
が
共
同
開
発
し
た
「
レ
カ
ネ
マ

ブ
」
と
、
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
社
が
開
発

　
た
だ
し
、
こ
の
薬
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
よ
る
M
C
I
か
ら
軽
度
の
認
知
症
の

人
が
治
療
対
象
で
す
。
す
で
に
進
行
し
て

し
ま
っ
た
人
は
残
念
な
が
ら
適
用
外
。
こ

の
薬
の
恩
恵
に
あ
ず
か
る
に
は
、
早
い
段

階
で
検
査
を
受
け
て
適
用
対
象
で
あ
る
か

ど
う
か
診
断
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
M
C
I
の
人
に
対
し
て
は
こ

れ
と
い
っ
た
治
療
法
が
な
く
、「
も
う
少

し
悪
く
な
っ
た
ら
お
薬
を
出
し
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
運
動
療
法
や
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
指
導
さ
れ
る
な
ど
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
に
先
送
り
に

し
て
い
る
と
、
新
薬
の
治
療
が
間
に
合
わ

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

「
最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」「
同

じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」
な
ど
の
症
状
が

あ
る
な
ら
、
１
日
も
早
く
物
忘
れ
外
来
や

認
知
症
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
く
て
受

診
を
避
け
よ
う
と
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
初

期
な
ら
進
行
を
止
め
ら
れ
る
病
気
に
な
っ

た
の
で
す
か
ら
、
早
め
に
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
得
策
。
医
師
に
「
も
う
少
し
様
子

を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
も
、
精
密

な
検
査
を
希
望
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ

る
M
C
I
や
軽
度
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
ら
い
よ
い
よ
投
薬
治
療
で
す
。
レ
カ
ネ

マ
ブ
は
２
週
間
に
１
回
の
点
滴
治
療
を
18

ヶ
月
継
続
し
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ
は
４
週
間
に

１
回
の
点
滴
を
原
則
18
ヶ
月
継
続
し
ま
す

（
投
与
1
年
以
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
除

去
さ
れ
れ
ば
終
了
）。

　
薬
価
は
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ

と
も
に
年
間
約
３
０
０
万
円
で
す
。
し
か

し
保
険
適
用
で
１
割
負
担
の
人
は
、
年
間

30
万
円
（
１
ヶ
月
約
２
万
５
０
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
根
本
治
療
薬

監
修
／
横
浜
市
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

　長
田 

乾
さ
ん

脳内アミロイドβ沈着の画像診断

軽度認知障害（MCI）と軽度認知症の違いは、生活機能が保たれている
かどうかで判断されます。新薬は中等度・高度の認知症は対象外です。

PET画像では認知症の人の９割以上、MCIの人の７割にアミロイド
βの沈着が見られます。新薬はこのアミロイドβを減らしていきます。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
根
本
治
療
薬
が
保
険
適
用
に
な
り
ま
し
た
。

有
効
に
使
う
た
め
に
は
、
一
刻
も
早
く
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

イラスト◎長田 乾

進
行
し
た
人
は
適
用
外
！

し
た
「
ド
ナ
ネ
マ
ブ
」
の
２
種
類
が
あ

り
、
前
者
は
２
０
２
３
年
12
月
か
ら
、
後

者
は
２
０
２
４
年
11
月
か
ら
保
険
適
用
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
ア
ミ
ロ
イ
ド

P
E
T
検
査
も
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

疑
わ
し
い
な
ら
す
ぐ
に
受
診
！

認
知
症
治
療
薬
が
保
険
適
用
に

検
査
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
？

アルツハイマー病による
認知症

6.7%

アルツハイマー病による
軽度認知障害（MCI）

アミロイドβ沈着あり アミロイドβ沈着なし

30.4%

500円
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11
月
26
日
は
「
い
い
風
呂
の
日
」。
寒

い
時
期
に
ゆ
っ
く
り
と
湯
に
浸
か
る
と
、

体
の
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
ね
。

　
し
か
し
こ
の
時
期
は
、
入
浴
中
に
意
識

を
失
っ
て
浴
槽
内
で
溺
れ
る
と
い
う
事
件

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
人
口

動
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
「
不

慮
の
溺
死
及
び
溺
水
」
は
、
２
０
１
１
年

以
降
、
交
通
事
故
の
死
亡
者
数
よ
り
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
「
家

及
び
居
住
施
設
の
浴
槽
に
お
け
る
死
亡
者

数
」
は
４
９
０
０
人
で
、
２
０
０
８
年
の

３
３
８
４
人
に
比
べ
る
と
お
よ
そ
１
・
５

倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
家
庭
内
で
命
を
落
と
す
不
慮
の
事
故
と

い
え
ば
、誤
嚥
な
ど
に
よ
る
窒
息
や
転
倒
・

転
落
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
ダ

心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
危
険
が
高
ま
り

ま
す
。

　
浴
槽
の
温
か
い
湯
に
浸
か
る
と
、
今
度

は
血
管
が
広
が
り
血
圧
が
急
速
に
低
下
し

ま
す
。
一
時
的
に
脳
に
血
液
が
回
ら
な
い

状
態
と
な
り
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、
あ

る
い
は
意
識
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、

そ
の
ま
ま
頭
が
湯
の
中
に
没
し
て
溺
死
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
高
血
圧
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
血
圧
が
正

常
値
の
人
で
も
、
高
齢
に
な
る
と
血
圧
を

正
常
に
保
つ
機
能
が
衰
え
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
リ
ビ
ン
グ
と
、
脱
衣
所
や
浴
室
の

寒
暖
差
は
10
度
以
上
。
こ
れ
を
な
く
す
こ

と
を
前
提
に
、
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
房
器

具
で
暖
め
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
浴

室
に
暖
房
設
備
が
な
い
場
合
は
、「
浴
槽

に
湯
を
入
れ
る
際
は
シ
ャ
ワ
ー
で
給
湯
す

る
」、
あ
る
い
は
「
浴
槽
の
湯
が
沸
い
た

ら
か
き
混
ぜ
て
蒸
気
を
立
て
、
ふ
た
を
は

ず
し
て
お
く
」
な
ど
が
有
効
で
す
。

気
持
ち
い
い
入
浴
時
間
が

命
取
り
に
な
る
こ
と
が
あ
る
！

ン
ト
ツ
で
多
い
の
が
「
不
慮
の
溺
死
及
び

溺
水
」
な
の
で
す
。

　
冬
季
に
入
浴
中
の
事
故
が
多
い
原
因
の

一
つ
に
、
寒
暖
差
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
暖

か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
冷
え
込
ん
だ
脱
衣
所

へ
移
動
し
、
さ
ら
に
服
を
脱
い
で
寒
い
浴

室
に
入
る
と
、
血
管
が
縮
ん
で
血
圧
が
急

激
に
上
が
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

持
病
が
あ
る
人
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、

血
圧
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り

家
の
中
で
も
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
こ
の
時
期
、
血
圧
の
乱
高
下
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

特
に
注
意
し
た
い
の
が
脱
衣
所
や
浴
室
。
そ
の
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
、溺
死
も
あ
る

冬
の
入
浴
の
注
意
点

◎ 入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
◎ 湯温は41度以下、お湯に浸かるのは10分まで
◎ 浴槽から急に立ち上がらない
◎ 食後すぐや、飲酒後・服薬後の入浴は避ける
◎ 入浴前に家族にひと声かける
◎ 家族は入浴中の高齢者の動向に注意する

! ご用心 ！ 
シニアの

入浴中の事故を防ぐ６つの対策
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